
Trainingsplan Herbst 25 - großer Platz 
 

Montag Mittwoch Freitag 
 

 Hälfte Clubhaus Hälfte Estanzia  
16:00-17:30 
U10/U12  
Clemens, Pauli  

16:00-17:30 
U10/U12mixCup 
Clemens, Pauli 

 16:00-17:30 
U10/U12/U14  
Clemens, Pauli, Magnus, Marcel 

17:00-18:30 
U14w/U14m (halber Platz) 
Ale 

17:30-19:00 
U16/U18/HB 
Bob 

17:30-18:30 
U12mix/U14m 
Marcel, Celina 

17:30-19:00 
U16/U18/HB (halber Platz) 
Bob, Leszek 
 
U14w/U16w/DB (halber Platz) 
Emil, Anita 

 19:00-19:30 
1. Damen 
Emil, Ale 

18:30-19:30 
HC 

19:00-20:30 
1. Herren 
Hanno, Leszek 

 19:30-20:30 
1. und 2. Damen 
Emil, Ale, Anita 

 20:30-22:00 
1. Damen 
Emil 

 20:30-22:00 
1. Herren 
Hanno, Leszek 

  

 
Samstag, 11:00-12:00   Eltern- und Freizeithockey (großer Platz) 

 
 
 
 

Trainingsplan Herbst 25 - kleiner Platz 
 

Montag Mittwoch Freitag Samstag 
 

   

 16:30-17:45 16:00-17:30 11:00-12:00 
U9, Schnuppern U9 Schnuppertraining 
  Laura, Ida 

18:30-19:30 
Damen 
Ale 

17:45-19:00 
U14w/U16w  
Ale 

17:30-19:00 
 
 

11:00-12:00  
U9 

19:30-20:30 
Herren 

19:30-21:00 
Goalie Training 

19:00-21:00 
Goalie Training 

 

Hanno    
20:30-21:30 
2. Damen 
Anita 

   

 
 


